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新 年 挨 拶
会長 村上 早苗

新年あけましておめでとうございます。

元旦に発生した能登半島地震により被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。

さて、地球上の各地から戦火の響きが消え、世界中の人々が命の危険に脅えず自

由に行動出来る日々が早く来ますようにと、願わずにはいられない令和６年の年明け

となりました。

世界中が地球の未来を鑑みSDGSの達成に重要な役割を果たす「ゼロカーボン」の

施策と行動は進むのでしょうか。昨年の暑く長かった夏の記憶がある地球の温暖化に

少しでも効果があるのか確信が持てません。

ウクライナやイスラエルでの戦乱は未だ終わりが見えず、世界中に影響を与え経済不安は継続中

です。日本でも４年にわたり流行した新型コロナウイルスが５類に移行し、様々な面でコロナ禍以前の

日常に戻りつつありますが、私たちの生活は情報家電の進化に翻弄されながらも物価高騰は止まる気

配も見えず、データ会社の集計によると昨年の食品値上げは３万品目超になったとあります。さらに光

熱費・ガソリンの値上がりと続き、国民は生活の見直しが必至となり、特に収入が年金のみのシニア世

代の家計は大きなダメージを受けています。

こうした中、生活の無駄の排除を進める一方で、資産運用目的で確かな知識も持たずに投資を始

め、消費者トラブルに陥る人が後を絶ちません。

十勝では、帯広の老舗藤丸百貨店が暖簾を下ろし、駅南にあった大型スーパーの長崎屋帯広店が

退去し、この春にはイトーヨーカドーも帯広撤退の模様です。市街地中心部に居住し、移動手段を持

たない市民は買い物難民になるのでしょうか。また、高齢化により免許返納をせざるを得ない市民や

学生にとって、公共交通網の見直しや間引き運転等は大変不便です。

昨年７月には北海道遺伝子組み換え作物の栽培等による交雑等の防止に関する条例（GM条例）が

改正されましたが、私達は食品表示にも関心と注意を向けなければなりません。さらに今年は介護保

険制度改正の年でもあり、介護の備えは他人事とせずに情報収集をし、最低限自分の居住地にある

「地域包括支援センター」の存在を知りましょう。また、マイナンバー法の改正によるマイナ保険証の義

務化は実質カード取得の義務化につながり、安易な用途拡大が懸念され、個人情報流出のリスクが

増えるということになります。

昨年ＮＨＫの「鶴瓶に乾杯」という番組で帯広がロケ地となりましたが、競馬場や大正地区の他に市

内のワイナリ-が紹介され、十勝ワインの魅力が全国ネットで放映されたのはうれしいことでした。十勝

には４か所のワイナリーの他に畜大の日本酒があると知りました。また、十勝ではサツマイモ・ニンニク

などの農作物栽培や小麦屑利用による冬場のホワイトアスパラ生産があります。どれも大変魅力があ

り当協会の地産地消がテーマである「動く講座」の視察先候補となります。

さて、最近、最も課題に感じているのは当協会会員の減少です。ここ数年の傾向となっており大きな

問題であり、今後の事業展開に大きな影響を与えます。皆さまの知恵と知人・友人の輪を活用し当協

会にお誘い下さい。

本年もよろしくお願いいたします。
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　令和5年度　「くらしのセミナー」終了報告

＜調理、協賛・よつ葉乳業㈱による抽選会の様子＞

「牛乳・乳製品料理講習会」を開催しました。工藤シェフの

令和5年11月10日、とかちプラザ調理室にて

十勝フードデザイン研究所の代表、工藤一幸氏

を講師に迎えた「工藤シェフの牛乳・乳製品料理

講習会」を開催し、参加者20名が料理を学びま

した。

参加者からは、工藤シェフのソフトな語り口と

手さばきに見とれました、楽しく調理できた、美

味しかったとの感想があり、特に人気のメニュー

は「海老とじゃが芋のヨーグルトサラダ」でした。

秋鮭のムニエル、
彩り野菜の
クリームソース

鶏モモ肉の粕味噌チーズ

海老とじゃが芋
のヨーグルト
サラダ

＜工藤一幸シェフ＞

11月28日（火）午後2時から、「マイナンバーカード

でできること ～マイナポータルの使い方～」をテーマ

に、とかちプラザ会議室304にて令和5年度「くらしの

セミナー」を開催しました。

講師にドコモショップ帯広競馬場通店店長の光川

友士氏とスタッフの織田貴子氏、奥山友美氏をお迎

えし、今後様々な場面で活用されるマイナンバーカー

ドの、利用にあたっての導入部分となるマイナポータ

ルの使い方について、分かりやすくご説明をいただき

ました。

10名の参加者の皆さんは、それぞれのスマホを手

にしながら講師の話に熱心に耳を傾け、操作の不明

な点については随時、講師に対応をいただきながら

解決することができ、マイナポータルの使い方につい

て理解が進んだ充実した講座となりました。
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：　令和5年12月中旬～令和6年1月5日まで

：　円(小数点以下銭）

5,086.94 7,643.24 9,405.00 8,376.08

519.58 7,839.04 9,405.00 8,521.35

5,610.00

今　月 1,814.95 2,614.00 2,290.32 4,718.73 5,610.00

前　月 1,795.37 2,590.00 2,275.79 4,620.83

最低 最高 平均 最低 最高 平均

169.00 163.64

プロパンガス（メーター買い）３店

１㎥当たり ５㎥当たり １０㎥当たり

最低 最高 平均

前　月 114.40 122.00 117.78 前　月 161.00

最高 平均

今　月 114.40 122.00 117.78 今　月 165.00 180.00 171.64

最低 最高 平均 最低

令和6年1月　価格の動向
購 入 日

単 位

灯油（１㍑当たり）５店 ガソリン(１㍑当たり)11店

日 時：令和 6 年 2 月 2日（金）10：00～14：00頃

場 所：とかちプラザ4階 調理室 (帯広市西4条南13丁目)

講 師：佐藤 淑子 氏

定 員：20名（定員になり次第締切）

参加費：800円（出来上がり2kg） ＊非会員は1,500円ですが、会員優先となります。

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん(3枚)又はキッチンペーパー

マスク・昼食・みそを入れる容器（容量3～4ℓのものを1個）

申込先：帯広消費者協会事務局 TEL 0155-22-7161 FAX 0155-66-5965

※ 詳細は、事務局までご連絡下さい。

下記日程にて、地場産大豆を使用した「みそづくり講習会」を開催します。

初めての方でも簡単にみそづくりを体験できます。作る分量はご家庭でも作りやすい

2㎏となっております。

令和5年度「みそづくり講習会」ご案内

＊ 令和6年度 北海道消費生活モニターを募集します

・主な職務：生活関連重要商品等の価格動向及び出回り状況の月例調査ほか

・募集人員：6名(予定) (応募者多数の場合は、選考により決定いたします）

・応募資格：帯広市内在住の１８歳以上（高校生を除く）で、年間を通じて活動できる方

・任 期：令和６年４月１日から１年間

・報 酬：未定（令和５年度は月額１,６００円）

・応募方法：応募用紙を帯広市のホームページからダウンロードし、必要事項を記入のうえ、商業労働課労働

消費係へ郵送または持参してください。（応募用紙は商業労働課労働消費係でも配布しています）

・応募用紙掲載ページ：https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/shohi/kouri/1011093.html

(ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ番号「1011093」からも検索できます)

・応募受付期間：令和６年１月４日（木）～２月１日（木）（締切日必着）

・申込み・問合せ先

〒080-8670 帯広市西５条南７丁目１番地 帯広市商業労働課労働消費係 電話65-4132 FAX23-0172

E-mail   commerce@city.obihiro.hokkaido.jp
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出典：資源エネルギー庁ウェブサイト パンフレット一覧 | 省エネポータルサイト (meti.go.jp)
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令和5年 相談件数 　協賛団体のご紹介（令和5年12月現在）

帯広市消費生活アドバイスセンター

室談相

そのURLのクリック、ちょっと待って！ ～SNSやメールでの“フィッシング詐欺”に注意‼～

11月

136件

ＮＯＷ (0155)22-8393

当協会の目的と活動にご協賛いただいている協賛団体の方々です。

● 来海有起税理士事務所

● 帯広地方卸売市場株式会社

● 株式会社ズコーシャ

● 株式会社 E 保険プランニング帯広東支店

● 宮坂建設工業株式会社

● 東洋株式会社

● 株式会社オカモトホールディングス

● 株式会社まるよし

令和5年度 累計件数

(4月～12月)

1,101 件

大手通販サイトから携帯電話に「会員満期通知」という件名でメールが届いた。メールを開

くと、「月会費550円が引き落としできませんでした」と書いてあり「会員ログイン」という

記載があったのでタップして遷移した。切り替わったページにはクレジットカード番号を入力

する欄があったのでクレジットカード番号を入力した。しばらくして、クレジットカード会社

から連絡があり、第三者に5万円使われたことがわかった。どうすればいいか。

【相談事例】

【アドバイス】

事業者や公的機関などの実在する組織をか

たるSMS（ショートメッセージサービス）

やメールを送信し、パスワードやID、暗証番

号、クレジットカード番号などの個人情報を

詐取したうえ、クレジットカード等を不正利

用するフィッシングに関する相談が引き続き

多く寄せられています。

フィッシング対策には日頃からの心構えが

重要です。チェックリスト(出典:国民生活セ

ンター）を活用し、より一層ご注意ください。

疑問や不安を感じたときは、

帯広市消費生活アドバイスセンターに

ご相談ください。

TEL ０１５５ー２２ー８３９３

12月

89件
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